
02-02-11  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

‘‘अपने भा�य और �ाि�य� को �मृ�त म  रख सदा ह$षत व स�तु' रहो (ि' वृ)* और �वृ)* +ारा स�तु'ता का अनुभव कराओ’’

आज बापदादा सभी ब/� को देख खशु हो रहे ह0। हर एक ब/ा परमा2म 3यार +ारा पहुचं गये ह0। तो आज बापदादा हर एक ब/े के म�तक म  भा�य
क7 रखेाय  देख रहे ह0। ऐसा भा�य और इतना बड़ा भा�य सार ेक;प म  िकसी को �ा� नह< ह ै>य�िक आपको भा�य देने वाला �वय ंभा�य दाता ह।ै
हर एक के म�तक म  पहले तो चमकता हुआ @सतारा का भा�य चमक रहा ह।ै मुख म  मधुर वाणी क7 रखेा चमक रही ह।ै होठ� पर मधुर मु�कान
क7 रखेा चमक रही ह।ै िदल म  िदलाराम बाप के लवलीन क7 रखेा चमक रही ह।ै हाथ� म  सवD खज़ान� के FेGता क7 रखेा चमक रही ह।ै पांव म 
हर कदम म  पदम क7 रखेा चमक रही ह।ै अभी सोचो ऐसा भा�य और िकसका हुआ ह!ै इस)लए आपके यादगार �चH� का भी भा�य वणDन होता
रहता ह।ै और यह भा�य �वय ंभा�यिवधाता ने हर एक ब/े का बनाया ह।ै

बापदादा हर ब/े का भा�य देख हर ब/े को मुबारक दे रहे ह0 - वाह ब/े वाह! और यह भा�य इस संगम पर ही िमलता ह ैऔर चलता ह।ै संगमयगु
का सुख सब यगु� से FेG ह।ै सतयगु का भा�य भी संगम के पुIषाथD क7 �ालJध ह ैइस)लए संगमयगु क7 �ाि� सतयगु क7 �ालJध से भी Kयादा
ह।ै अपने भा�य म  खो जाओ। कुछ भी होता रहे अपना भा�य �मृ�त म  लाओ तो >या िनकलता ह?ै वाह मेरा भा�य! >य�िक �वय ंभा�य दाता
आपका बाप ह।ै तो भा�य दाता +ारा हर एक को अपना भा�य िमला ह।ै जानते हो िक हम इतने भा�यवान ह0 िक कभी-कभी जानते हो सदा नशा
रहता ह?ै दिुनया वाले तो देखकर पूछते ह0 आपको >या िमला ह?ै और आप लोग उ*र >या देते हो? जो पाना था वह पा )लया। पा )लया ह ैहाथ
उठाओ। पा )लया ह ैअOछा। पा )लया ह?ै फलक से कहते हो कोई अ�ा� व�तु ही नह< ह ैना फखरु? और िमला कैसे? @सफD  बाप को जाना माना
अपना बनाया तो भा�य िमल गया। इस भा�य को @जतना �मृ�त म  लाते रह गे उतना ह$षत होते रह गे। भा�यवान आ2मा का चेहरा सदा ह$षत
रहेगा। रहेगा नह< रहता ह।ै उनक7 (ि' उनक7 वृ)* और उनक7 �वृ)* सदा स�तु' आ2मा बन �वय ंभी स�तु' रहेगी और दसूर� को भी स�तु'
बनायेगी। तो आप सबको स�तु'ता का नशा रहता ह?ै >य�िक स�तु'ता का आधार ह ैसवD �ाि�। अ�ाि� अस�तु'ता का आधार ह।ै तो आप
>या अनुभव करते हो? अ�ा� कोई व�तु ह ैिक सवD �ाि� ह?ै �ाि� का नशा ह?ै ह ैसदा ह ैया कभी-कभी ह?ै वसेै तो यही कहते हो पा )लया जो
पाना था। तो जहाँ सवD �ाि� ह ैवहाँ अस�तु'ता का नाम नह< ह।ै

तो बापदादा आज देश िवदेश िकतने देश� से सभी ब/े आके इकSे हुए ह0 लेिकन सबसे दरू से आने वाला कौन? >या अमेUरका वाले दरू से आये
ह0? अमेUरका वाले दरू से आये ह0 ना! और बाप कहाँ से आया ह?ै अमेUरका तो इसी लोक म  ह ैलेिकन बापदादा कहाँ से आये ह0? परमधाम से
VWा बाप भी सूXमवतन से आये ह0। तो कौन दरू से आया? सबसे दरू कौन? यह ह ैबाप और ब/� के 3यार का नजारा। आपने कहा मेरा बाबा
और बाप ने कहा मेरा ब/ा। @सफD  एक को जानने से िकतना वसाD िमल गया। दिुनया वाले सुख के )लए शा��त के )लए ढंूढ रहे ह0 - कहाँ शा��त
िमलेगी कहाँ सुख िमलेगा और आपक7 जीवन ही सुख शा��त सZप[ हो गई। अभी बापदादा कहते ह0 पूछते ह0 बापदादा >या चाहते ह0? तो
बापदादा हर ब/े से यही चाहते ह0 िक हर एक ब/ा सदा �वराKय अ�धकारी बनके रहे। कभी-कभी नह< >य�िक अभी के �वराKय अ�धकार का
वरदान बाप ने इस संगमयगु के )लए पूरा िदया ह ैथोड़ा नह< कभी-कभी वाला नह< सदा। तो सोचो सदा के )लए �वराKय अ�धकारी बन रहते
हो? >य�िक बापदादा ने सुनाया िक इन सभी कम\��]य� के मन बु�^ सं�कार के भी मा)लक हो। सबके )लए मेरा शJद बोलते हो म0 नह< बोलते हो
मेरा बोलते हो। तो मन बु�^ सं�कार मेरा ह ैतो मेर ेके ऊपर सदा अ�धकार रहता ह।ै ऐसे मन बु�^ सं�कार के ऊपर पूरा ही अ�धकारी हो इसको
कहा जाता ह ै�वराKयधारी। जो आडDर करो उसी �माण यह कायD करने के )लए िनिम* ह0। लेिकन इसके )लए चलते िफरते कायD करते
मा)लकपन का नशा होना चािहए। िनaय और नशा।

अब तो आ2माओ ंको म�सा +ारा भी सेवा देने का समय ह।ै �चbाते रहते हे पूवDज हम  थोड़ा सा सुख शा��त क7 िकरण  दे दो। तो हे पूवDज
द:ु)खय� क7 पुकार सुनाई देती ह ैना! बापदादा ने इशारा दे िदया ह ैिक कुछ भी आपदा अचानक आनी ह ैइसके )लए सेकcड म  फुल�टाप। वह
�ै�>टस भी कर रहे हो >य�िक उस समय पुIषाथD का समय नह< होगा अeयास कर  लगाओ फुल�टाप और हो जाए आaयD क7 माHा इस)लए
पुIषाथD का समय अभी िमला हुआ ह।ै उस समय �ै�>टकल करने का समय ह ैतो अभी से इस अeयास को कर भी रहे ह0 बापदादा Uरज;ट
देखते ह0 अटे�शन म  ह ैकर भी रहे ह0 लेिकन और भी अटे�शन को अcडरलाइन करो। देखो पुIषाथD िकतना सहज ह ैम0 भी िब�दी लगाना भी
िब�दी ह ै@सफD  अटे�शन देना ह।ै

बापदादा िवशेष ब/� को सौगात देते ह0 ब/े म0 आपके सदा साथ हँू। बाबा कहा और ब/� के )लए बाप सदा हा@जर ह।ै जो कहा गया ह ैहजूर
हाजर ह ैसवD	यापी नह< ह ैलेिकन ब/� के आगे हजूर हाजर ह।ै तो सदा िवजयी बनना जहाँ भगवान साथ ह ैवहाँ िवजयी बनना >या मु�fकल ह।ै
िवजय आपका ज�म @स^ अ�धकार ह।ै @सफD  मेरा बाबा कहा तो िवजयी ह ैही। इस)लए सदा िवजयी बनना जो याद म  रहता उसके )लए अ�त
सहज ह।ै मु�fकल नह<। जहाँ भगवान ह ैवहाँ िवजय ह ैही। तो आज बापदादा सभी ब/� को देख खशु हो रहे ह0 िक िकतने �नेह से कौन से साधन
से आये ह0? टg ेन म  या 3लेन म  वह तो शरीर के +ारा पहुचं गये ह0 लेिकन िदल से तो 3यार आपको यहाँ लाया ह।ै ह ैिहZमत आपक7 मदद बाप क7
ह ैही। अभी बापदादा यही चाहते ह0 िक हर ब/ा हर कमD म  अपने �वराKय क7 सीट पर ��थत रहे। अOछा।

आज पहले बारी कौन आये ह0 वह हाथ उठाओ। खड़े हो जाओ। बहुत ह0। अOछा जसेै पहले बारी आये हो वसेै पहला नZबर जाना ह ैना। जाना



ह?ै बाबा का वरदान ह ैिक जो िहZमत रखेगा उसको बाप क7 मदद भी िमलेगी और िहZमत से @जतना भी आगे बढ़ने चाहो वह चांस ह ै>य�िक
टूलेट का बोडD नह< लगा ह।ै याद म  रहो और जो �ा� हुआ ह ैउससे और� क7 सेवा करो। @जतनी सेवा कर गे उतनी दआुय  िमल गी और वह
दआुय  आपको आगे बढ़ाती रह गी। स�देश देते जाओ बाक7 हर एक क7 तकदीर। लेिकन आप स�देश दे दो। पुcय अपना जमा करते रहो। तो
पुcय आपको आगे बढ़ाता रहेगा। अOछा ह।ै

अOछा यह कराची से आये ह0 >या! तो देखो आिद �थान से आये हो। जहाँ �थापना हुई उस आिद �थान से आये हो। बापदादा का यही वरदान
ह ैिक सदा आिद र2न बन जो अनुभव िकया ह ैसदा खशु रहने का सदा डबल लाइट रहने का वह और� को भी अनुभव कराते रहो। बाक7
बापदादा ने देखा िनaय अचल ह।ै आगे बढ़ सकते हो। बढ़ भी रहे और बढ़ भी सकते हो @जतना चाहो उतना आगे बढ़ने का वरदान ले सकते हो।
अOछा। यह साथ म  आये ह0। खशु हो ना! खशुी यहाँ से लेके जाना। इतनी खशुी लेके जाना जो कभी खशुी कम नह< हो। और आपको खशु देख
करके और भी खशु हो जाय गे। तो >या बांट गे जाके। कहाँ भी जाते ह0 तो बांटते ह0 ना। तो आप >या बांट गे? खशुी बांटना अिवनाशी खशुी।
@जसको खशुी �ा� होगी वह भी सदा खशु हो जाय गे। जो भी आय गे बापदादा तो खशु ह ैही लेिकन आप भी खशुी लेके जा रहे हो खशुी ले जा रहे
हो इतनी खशुी जमा क7? क7 ह ैना। तो खूब बांटना। अपना अनुभव सुनाय गे ना तो सुनाना हम कहाँ से आये ह0। खशुी के �थान से आये ह0
आपके )लए भी खशुी लाये ह0। अOछा ह।ै बहुत आते ह0 आजकल आधा iास तो पहले बारी वाल� का होता ह।ै आप सभी पहले बारी आये हो
अOछा। बहुत अOछा। बापदादा सार ेपUरवार के साथ आपको अपने घर म  पहले बारी आने क7 मुबारक दे रहे ह0। बस यह याद रखना मेरा बाबा
मेरा बाबा भूलना नह< >य�िक बाबा से वसाD िमलता ह।ै जो अ�ा� व�तु ह ैवह �ा� होती ह।ै अOछा। सब खशु हो रहे ह0 हमार ेभाई अपने घर म 
आ गये। (ताली बजाओ) अOछा।

सेवा का टनD - ई�टनD जोन (आसाम उड़ीसा बगंाल िबहार) नेपाल तािमलनाडु बांगला देश (टोटल 17 हजार आये ह0) सभी जो से�टर पर रहने
वाले ह0 वह खड़े रहो बाक7 बठै जाओ। बहुत अOछा। यह जोन सबसे बड़ा जोन ह।ै और एडीशन वाले जोन वह भी कम नह< ह0 इस)लए अभी जो
भी टीचसD आई ह0 या से�टर पर रहने वाले आये ह0 उ�ह� को िवशेष बापदादा मुबारक दे रहे ह0। सेवाधारी अपनी सेवा का चैत�य �चH साथ म 
लाये ह0। बापदादा खशु ह ै>य�िक देखा गया ह ैिक हर एक ने अपने-अपने �थान म  वृ�^ करने का लXय अOछा रखा ह।ै मेहनत तो क7 ह ैलेिकन
मेहनत का फल भी िमल रहा ह ैइसक7 मुबारक ह।ै अभी >या करना ह?ै अभी जो बापदादा ने पहले भी कहा ह ैिक वाUरस >वा)लटी और ऐसे
माइक @जनका �भाव दिुनया पर पड़ता ह ैऐसे माइक और वाUरस @जतना बड़ा जोन ह ैइतने ही बड़े दोन� ही �कार के िनकालो। िकसी भी वगD
वाले ह� लेिकन आपका बड़ा जोन ह ैतो बड़े जोन से िमलकर ऐसी संkया मधुबन घर म  आनी चािहए। अभी ऐसे तयैार करो जो वह आपके जोन
का नZबर सामने आवे। करते तो ह�गे यह बाप जानता ह ैिक जो भी िनिम* ह0 वह सेवा के िबना रह नह< सकते लेिकन यहाँ तक पहुचं  यह
Uरज;ट बापदादा देखने चाहते ह0। बाक7 आप तो हो ही अOछे ते अOछे >य�िक बाप के गlी के मा)लक बन गये। बाबा टीचसD को गुIभाई कहते
ह0। तो हे गुIभाई अभी हर एक �थान से आने चािहए। ठीक ह ैना! अOछा ह ैपुIषाथD कर रहे हो और सफलता िमलनी ही ह।ै कोई बड़ी बात नह<
ह।ै कोई बड़ा �ोmाम करो @जससे कने>शन बढ़े। आजकल बापदादा जो भी जोन सेवा कर रहे ह0 उनक7 Uरज;ट सुनते ह0 तो सहज ही वृ�^ भी हो
रही ह ैऔर माइक भी तयैार हो रहे ह0 इस)लए इस जोन म  भी सफलता हुई पड़ी ह।ै अOछा।

डबल िवदेशी:- बापदादा को यह बहुत अOछा लगता ह ैजो मधुबन म  आके आपस म  भी िमलते बाप से भी िमलते और स$वस क7 लेन देन भी
करते बाबा ने पहले भी कहा ह ैिक यह साधन बापदादा को अOछा लगता ह।ै िकतने देश� से आये ह0? (76 देश� से आये ह0) तो यहाँ मधुबन म 
आके आप िकतने देश� से िमलते ह0? इ�cडया के देश @जतने भी आये ह0 उतन� को नाम लो तो बहुत हो जाय गे। तो आपसे इ�cडया वाले खशु हो
जाते और आप इ�cडया वाल� को देखके खशु हो जाते। दोन� का िमलन अOछा हो जाता ह।ै आपस म  िमलना अथाDत् उमंग भरना। और तो कहाँ
इतना बड़ा पUरवार इकSा देख नह< सकते मधुबन म  ही इतना बड़ा पUरवार देखते हो। तो िदल म  >या आता ह?ै वाह बाबा और वाह मेरा ईoरीय
पUरवार! और बापदादा को िकतनी खशुी होती ह ैअपने ब/� को देख। वसेै तो अमृतवेले बापदादा सभी तरफ चp लगाते ह0 उनके )लए चp
लगाना >या बड़ी बात ह।ै और बापदादा ने यह भी कह िदया ह ैिक चार बजे के िमलन क7 िवशेषता यह भी ह ैिक 4 बजे बापदादा सभी ब/� को
सहज ही वरदान देते ह0। वरदान दाता का पाटD अमृतवेले होता ह ैिवशेष। जो भी वरदान चािहए वह बापदादा दे देते ह0। टg ायल करके देखना।
लेिकन आप सभी भी वरदान लेने के )लए अलटD रहना। अगर अलटD नह< रहे तो बापदादा चp लगाके चला जायेगा और आप सोचते रह गे।
इस)लए अमृतवेले का मह2व देते तो ह0 लेिकन और अटे�शन देना। बापदादा ने देखा ह ैिक समय अनुसार सेवा भी बढ़ रही ह ैऔर सेवा के कारण
बाप से वरदान लेना उससे दरू रह नह< सकते। बाक7 डबल फारनेसD मजैाUरटी पुIषाथD करते भी ह0 िफर भी अटे�शन को अ�डरलाइन करना।
बाक7 बापदादा मधुबन म  कैसे भी पहुचं जाते हो उसक7 िवशेष सभी ब/� को मुबारक दे रहे ह0। बापदादा ने सुना िक जो बापदादा ने सं�कार के
ऊपर इशारा िदया ह ैउसके ऊपर समझते ह0 िक हम  करना ही ह ैऔर करने के )लए रोज अमृतवेले जसेै �वमान रखते ह0 उसके साथ-साथ कोई
एक rभ[-rभ[ �कार से एक सं�कार के ऊपर अटे�शन दो आज के िदन इस सं�कार के ऊपर िवशेष अटे�शन देना ह ैऔर िफर रािH को जब
बापदादा को अपने सार ेिदन का चाटD देते हो उस समय उस सं�कार क7 Uरज;ट भी िवशेष सुनाओ तो िवशेष अटे�शन हो जायेगा िकसी न
िकसी सं�कार के ऊपर अटे�शन रखना ह ैतो जसेै याद के ऊपर अटे�शन देते हो उसके साथ-साथ उसी समय यह भी Uरज;ट बापदादा को
दो। अगर मानो आप चाहते हो लेिकन उस िदन आपके सामने कोई सं�कार िमटाने का कायD नह< हुआ तो अपने आपको बाप क7 मुबारक देना
और रोज ऐसे बाप क7 मुबारक िवशेष इस सं�कार ��त लेते जाना तो सं�कार कायD म  आने म  कमी पड़ती जायेगी। तो जसेै योग के बार ेम  चेक
करते हो वसेै सं�कार के )लए रोज आता नह< ह ैकभी-कभी आता ह ैजो पुIषाथs ह0 उनका बाईचांस पेपर आता ह ैबाक7 रोज नह< आता ह।ै



लेिकन चेtकग रोज होगी तो यह भी अटे�शन टे�शन को ख2म करता जायेगा। >य�िक बापदादा ने देखा ह ैफॉरने वाल� म  से कोई-कोई ब/े कोई
कायD शुI करते ह0 तो अटे�शन देते ह0। तो अटे�शन देने वाले ही मुि� �ा� कर सकते ह0। बाबा का भी वरदान ह।ै समझा। अभी इसके पीछे लग
जाय गे ना रोज चेtकग कर गे ना Uरज;ट तो सं�कार �वय ंही ढीला हो जायेगा। और जो बापदादा चाहता ह ैिक सं�कार क7 सबजे>ट म  नZबरवन
जाओ जो सं�कार चाहते हो वही कायD म  लगे। हो जायेगा। अटे�शन म  आया ह ैना तो हो जायेगा। लेिकन अटे�शन देना ऐसे नह< हो जायेगा
लेिकन अटे�शन देना पड़ेगा। संगठन म  ही यह सं�कार िनकलते ह0 >य�? आपके �चH� म  जो पूजा करते ह0 वह आपके सं�कार िकतने अOछे गाते
ह0। तो बने ह0 तभी तो वणDन करते ह0। अपना देवताई �चH इमजD करो >या गाते ह0? ऐसे देवता तो बनना ही ह ैना। अOछा। बाक7 सब डबल िवदेशी
पुIषाथD म  सफलता का अनुभव करते रहते ह0 ना! करते ह0? हाथ उठाओ जो सफलता अनुभव करते ह0। वाह! हाथ तो अOछे उठा रहे ह0। तो
लXय रख गे अभी इसके पीछे अटे�शन देना ही ह।ै इसम  भी नZबर लेना ही ह।ै तो आपको देख और� को भी उमंग आयेगा >य�िक आप िनिम*
हो ना। और िनिम* वाल� को बापदादा क7 िवशेष मदद भी िमलती ह।ै बाक7 बाबा खशु ह ैिक से�टसD वृ�^ को �ा� होते रहते ह0। पुIषाथD क7
तरफ अटे�शन ह ैलेिकन अभी पUरवतDन के िनिम* बनने वाले बनो तो आपको देख और� को भी पUरवतDन शि� का उमंग आयेगा। बाक7
बापदादा खशु ह ैिक पुIषाथD म  नZबरवार तो होते ही ह0 वह तो अ�डर�टुड ह ैलेिकन पुIषाथD क7 तरफ अटे�शन ह ैऔर बढ़ाना ह।ै बाक7
बापदादा क7 रोज याद3यार तो िमलती रहती ह।ै देखो घर बठेै भी बापदादा क7 याद3यार एक िदन भी िमस नह< होता अगर रोज िव�धपूवDक
मुरली पढ़ते ह0 तो। एक िदन भी याद3यार िमस नह< करते। िमलती ह ैना! िमलती ह?ै याद3यार िमलती ह ैरोज। सभी को िमलती ह ैना? यह है
बापदादा के 3यार क7 िनशानी। मुरली िमस तो याद3यार भी िमस। @सफD  मुरली नह< िमस क7 लेिकन बापदादा का याद3यार वरदान सब िमस
िकया। मुरली तो पढ़ भी ल गे लेिकन जो समय िफ>स ह ैबापदादा क7 याद3यार लेने का वह तो िमस हुआ ना। तो उमंग ह ैइस पर बापदादा खशु
भी ह।ै अOछा मुरली िमस करने वाले ह0? डबल फॉरनेसD म  ह0 कोई ह ैजो मुरली िमस करता हो? कारण से? नह< ह।ै नह< िमस करते। एक ने
उठाया ह।ै अभी िमस नह< करना मुरली िमस नह< करना। चाहे फोन +ारा सुनो। पढ़ नह< सकते ह0 तो कैसे भी सुनो जIर। हा@जरी जIर
लगाओ। अOछा। बाक7 जो भी सभा म  आये ह0 नये भी ह0 पुराने भी ह0 तो यह पvा पvा पvा नोट करो मुरली नह< िमस करनी ह।ै >य�िक बाप
रोज परमधाम से आते ह0 िकतना दरू से आते ह0 ब/� के )लए आता ह ैना! जसेै बाप मुरली िमस नह< करते ऐसे ब/� को भी मुरली िमस नह<
करना ह।ै अOछा।

अभी जो मधुबन म  आता ह ैना तो जसेै फामD भरते ह0 उसम  यह भी )लखो िक मुरली रोज सुनी या िकतने िदन िमस िकया? मंजूर ह?ै @जसको
मंजूर ह ैवह हाथ उठाओ। मधुबन वाले भी हाथ उठाओ। िकसी भी कारण से मुरली िमस नह< करनी ह।ै जसेै खाना नह< िमस करते हो तो यह
भी भोजन ह ैना। वह शरीर का भोजन यह आ2मा का भोजन। अOछा लगा। जो नये भी आये ह0 आने को तो िमला ह ैना। उ�ह� को भी यह िनयम
पालन करना ह।ै जसेै और िनयम ह0 वसेै यह भी िनयम ह।ै VाWण माना मुरली सुनने वाला सेवा करने वाला। अOछा। जो भी जोन आये ह0 वह
एक-एक अलग उठाओ।

तािमलनाडु:- यह सेवा के )लए आये ह0। बहुत अOछा। सेवा माना मेवा खाना।

नेपाल:- बहुत अOछा। सेवा के )लए इतने आना यह बापदादा को बहुत अOछा लगा। सेवा म  आना अथाDत् यw से 3यार ह।ै जो भी आये ह0 सबको
बापदादा यही मुबारक देते ह0 िक सभी यw �नेही यw सहयोगी आ2माय  ह0।

बगंाल:- अOछा ह ैबापदादा ने देखा िक जो भी सभी आये ह0 वह अOछी संkया म  अOछे उमंग उ2साह म  आये ह0। सदा यw �नेही और यw सेवक
बनके ही रहना। चाहे तन से चाहे मन से चाहे धन से यw िकसने रचा? बाप ने रचा। िकसके )लए रचा? ब/� के )लए रचा। अगर आप VाWण नह<
होते तो यw नह< रचा जाता। तो सभी ने सेवा अOछी क7 ह ैना। िनिम* बने हुए +ारा सटsिफकेट भी िमल रहा ह ैसभी को। बहुत अOछी सेवा क7
ह ैऔर आगे भी करते रह गे अमर ह0।

िबहार:- नाम ही िबहार ह ैदेखो नाम िकतना अOछा ह।ै िबहार माना जहाँ सदा बहार ह।ै अOछा।

उड़ीसा:- हर एक ने संkया अOछी लाई ह।ै बापदादा जो भी जोन आये ह0 सभी क7 संkया देख करके खशु ह ैिक सेवा से 3यार ह।ै सदा आगे बढ़ते
रहना बढ़ रहे हो बढ़ते रहना।

आसाम:- बापदादा ने देखा िक एक दो से सब आगे ह0। जो भी आये ह0 एक दो से आगे उमंग उ2साह वाले ह0। सेवा का पुcय तो पुcय कमाने वाली
आ2माय  हो >य�िक सेवा से दआुय  िमलती ह0। तो सेवा नह< क7 लेिकन पुcय जमा करके जा रहे हो। अOछा।

बांगला देश:- थोड़े ह0। @जतन� ने भी सेवा क7 उतन� ने यह यw �नेह का यw सेवा का अपने ऊपर �टैZप लगा िदया। टाइटल ही यह ह ैयw
�नेही। अOछा। बहुत अOछा िकया।

झारखcड:- भले थोड़े ह0 लेिकन सेवा से तो 3यार ह ैना। तो @जतने भी ह0 उ�ह�ने अपना भिवxय बनाया। बनाते रहना। @जतनी यw सेवा कर गे
उतना जमा कर गे। Kयादा सेवा Kयादा जमा। अOछा।

अभी आप तो सZमुख बठेै हो लेिकन आपसे Kयादा संkया बापदादा के आगे rभ[-rभ[ �थान� क7 बापदादा देख रहे ह0। आप सZमुख हो वह दरू



बठेै भी िदल म  समाये हुए ह0। आप तो हो ही तब तो चलके पहुचें हो ना। लेिकन बापदादा ने देखा िक दरू बठेै भी 3यार से सुनते ह0। और देखते भी
सब अOछा ह0। बापदादा ने शुI म  कहा था यह साइसं आपके काम म  आयेगी। तो देखो दरू बठेै भी नजदीक अनुभव करने वाला यह साइसं का
साधन ह।ै िवनाश म  भी मदद करगेी वह भी जIरी ह ैऔर आपको यहाँ भी VाWण लाइफ म  गो;डन चांस िदया ह।ै तो साइसं वाले भी आपके
मददगार ह0। उ�ह� को बुरा नह< समझना यह >या करते ह0। नह<। @जसका जो काम ह ैवह तो करना पड़ेगा। बाक7 साइसं भी आपके मददगार है
भी और आगे भी बनती रहेगी। अOछा।

यह जो मीtट�स वगरैा करने वाले सभी आगे बठेै ह0 िवदेश क7 टीचसD ह0 िनिम* ह0। बापदादा सुनते सब ह0 चp जIर लगाते ह0 और चp लगाते
सार समझ जाते ह0। @जस समय आपक7 आवfयक बात फाइनल क7 होती ह ैउस समय बापदादा चp लगाते सुन लेता ह ैऔर मुबारक भी देते ह0
लेिकन आप िबजी बहुत होते हो। बाक7 बापदादा को अOछा लगता ह ै>य�िक छोटे बड़े से�टर िव�तार से फैले हुए ह0 और भाषाय  भी rभ[-rभ[ ह0
तो सार ेफॉरने को rभ[-rभ[ इ�cडया म  भी भाषाय  तो ह0 लेिकन फॉरने म  भी rभ[-rभ[ भाषाय  होते हुए भी सबको िमलाके एक कर रहे ह0 और
हो रहे ह0 सबको अOछा भी लगता ह ैइस)लए बापदादा खशु ह।ै आओ मीtटग करो और सबको एक िनयम म  एक रसम म  एक जसैा करो।
बापदादा को एक बात क7 खशुी ह ैतो पहले क;चर क;चर ह ैइ�cडयन क;चर ह ैयह आवाज आता था लेिकन अभी यह आवाज नह< ह0। सभी
VाWण क;चर के हो गये ह0 इस)लए मुबारक हो। मेहनत क7 ह।ै इ�cडया वाले भी बहुत को�फेर स करते ह0 और मीtट�स भी करते ह0।

बापदादा सभी ब/� से खशु ह ैलेिकन रोज रािH को अपने को बापदादा का याद3यार देना और मुबारक देना बापदादा क7 मुबारक रोज अपने को
देना बापदादा देता ह ैऔर आप अपने आपको देना। बापदादा छोड़ते नह< ह0 चाहे इ�cडया ह ैचाहे िवदेश ह ैजसेै अमृतवेले चp लगाते ह0 ऐसे रात
को गुडनाइट भी सबसे करते ह0। इस)लए अपने आपको मुबारक देके सोना। अOछा।

अभी सभी तरफ के ब/� को बापदादा याद3यार के साथ मुबारक भी दे रहे ह0। सदा उमंग उ2साह म  आगे बढ़ भी रहे हो और बढ़ते रहना। कभी
अपना उमंग-उ2साह िकसी भी कारण से िकसी भी बात से कम नह< करना। बात बात हो जाती ह ैलेिकन पुIषाथD और बाप का 3यार वह अपना
ह ैइसी)लए कभी भी अपने बु�^ को बाप के िबना और कोई बात� म  िबजी नह< करना। बाप और बाप क7 मुरली और बाप +ारा स$वस जो िमली
ह ैवह स$वस करते रहना। अOछा। अभी >या कह  साथ तो रहना ह ैना। तो छुyी लेते ह0 यह भी नह< कह सकते। साथ रह गे साथ चल गे और
साथ आय गे। अOछा। अभी समाि�।

मोिहनी बहन से:- यह जो अचानक होता ह ैउसम  कोई न कोई थकावट होती ह ैचाहे बु�^ क7 थकावट चाहे शरीर क7 थकावट आराम से रहो।
Kयादा भाग दौड़ I�च हो तो करो नह< तो नह<। कभी अकेले भी हो जाते ह0 तो चp लगाने चाहते ह0 लेिकन पहले अपनी तिबयत को ठीक करो।
Kयादा अटे�शन रखो। अभी ज;दी-ज;दी होने लगे ह0। र�ेट करो। िदमाग क7 र�ेट रखो। वह र�ेट कोई बड़ी बात नह< ह ैिदमाग क7 र�ेट हो।

दादी रतन मोिहनी जी ने दबुई वाल� क7 याद दी:- सभी को याद देना।

परदादी से:- देखा अपना जोन िकतना बड़ा ह।ै (बाबा बठैा ह)ै लेिकन िनिम* तो आप ह0। �थापना तो क7 ह0 ना। कह गे तो परदादी का जोन ह।ै
सभी मानते ह0।

आंटी अंकल ने याद दी ह:ै- बापदादा तीन� चार� जो सेवा म  रहते ह0 और खास अंकल को िदल क7 बहुत बहुत बहुत मुबारक दे रहे ह0। (आंटी क7
भी तिबयत ठीक नह< रहती ह)ै देखो आप भी अपनी सZभाल करो सेवा करो लेिकन अपनी भी सZभाल करो >य�िक आप एक यw क7 �पेशल
िनिम* आ2मा हो। कोई भी अभी तक पोजीशन म  रहते हुए wान म  नह< आया ह ैलेिकन आप पहला यगुल हो जो फारने से जो सेवा म  ऊंच
मतDबा होते हुए भी पUरवार को भी ले आये। @सफD  दोन� नह< आये लेिकन पूर ेपUरवार सिहत आये इसी)लए आप दोन� �पेशल हो। तो बापदादा
िकतना कहे हजार बारी लाख बारी बहुत-बहुत �ेम से याद भी करते और अभी भी बहुत बहुत बहुत बहुत याद3यार दे रहे ह0।

�ीतम बहन क7 तिबयत खराब ह ैकुलदीप बहन ने याद दी ह:ै- अभी चलने द  यही इशारा ठीक ह।ै बापदादा भी मददगार ह।ै

दादी जानक7 से:- टाइम पर ठीक हो गई ना। यह ह ैबाप क7 मदद। (हसंा बहन से) सेवा अOछी करती हो इसको भी बापदादा मुबारक देते ह0।
दसूरी कहाँ ह?ै (�वीणा बहन) दोन� को बापदादा मुबारक देते ह0 िक टाइम पर मेहनत करके ठीक कर िदया सभी को लाभ िमला। कोई वाzचत
नह< रहा iास िमला। तो यह सZभालने वाल� को मुबारक।

नीलू बहन से:- इतने वषD रथ को चलाना समय पर सेवा का चांस िदलाना यह भी मुबारक ह।ै बापदादा ने देखा रथ क7 भी कमाल ह।ै जो 42 वषD
रथ से सेवा ली िदलाने वाला तो बापदादा ही ह ैलेिकन िनिम* रथ क7 जो सेवा के टाइम हा@जर रहा ह ैएक टाइम भी िमस नह< िकया ह।ै सरल
�वभाव होने के कारण रथ को चलाना आता ह।ै (दादी जानक7 से) यह भी सेवा क7 बहुत बहुत उमंग उ2साह वाली ह ैइसी)लए सेवा के टाइम
ठीक कर लेती ह।ै (बाबा ठीक कर देता ह ैयह भी बाबा क7....) चतुराई ह।ै

जब VWा बाबा इतनी बड़ी आय ुहोते हुए चलाया अभी भी चला रहा ह।ै कब तक चलाता वह तो डg ामा म  देखते जाते ह0। सब बापदादा क7 कमाल
देखते जाओ और दिुनया क7 धमाल सुनते जाओ। आपको तो कोई फुरना नह< बेिफकर बादशाह हो। जो होगा अOछा होगा आप VाWण� के )लए।
आपको तो यही ह ैसंगम अमृतवेला हो रहा ह।ै अमृतवेले के बाद >या आता ह?ै िदन आता ह ैना! तो िदन तो आना ही ह।ै >या होगा! यह संक;प



भी नह< ह।ै िदन आना ही ह।ै अपना राKय होना ही ह।ै िन�aत ह।ै तो िन�aत बात कभी बदल नह< सकती।

कंुज दादी से : - हाँ सभी िहसाब चु�ू कर रहे ह0। ठीक ह ैना। हो रहा ह ैठीक? अOछा। ठीक हो जायेगा। आराम से बठैो। आराम करो। िदमाग को
भी आराम और शरीर को भी आराम। दोन� आराम आजकल चािहए >य�िक िदमाग क7 हलचल शरीर पर असर करती ह।ै ठीक हो जाय गी। हो ही
जाय गी।

डा. अशोक मेहता ने याद दी उनक7 हाटD सजDरी होनी ह:ै- अOछा ह ैिहZमत वाला ह।ै िहZमत मदद देती भी ह ैिदलाती भी ह।ै तो िहZमत हारने
वाला नह< ह।ै बाक7 थोड़ा बहुत जो होगा वह ठीक हो जायेगा लेिकन थोड़ा र�ेट जIर कर।े ऐसे जो भी होता ह ैउसम  थोड़ा समय र�ेट का जIर
चािहए। हॉ��पटल म  जाना ही ह ैनह<। थोड़ी र�ेट करने से आगे के )लए मदद िमलती ह।ै नह< तो थकावट िफर कुछ न कुछ अपना जलवा
िदखाती ह।ै थोड़े िदन र�ेट जIर कर।े

रमेश भाई ने कहा आज ऊषा का ज�म िदन ह:ै- उसको कभी-कभी वतन म  बुलाते ह0 खशु ह ैकोई तकलीफ नह< ह।ै

पीछे बठेै हुए ब/� को बापदादा अपने िदल म  देख रहे ह0। हाल म  भले पीछे हो लेिकन 3यार म  नजदीक और िदल म  भी नजदीक हो।

कुछ वी.आई पीज बापदादा से िमल रहे ह0:- कहाँ भी कोई भी कायD कर रहे हो लेिकन अपनी जीवन म  खशुी कभी नह< गवंाना। सदा खशु िमजाज
>य�िक खशुी ह ैकहते ह0 खशुी जसैी कोई खरुाक नह< तो जीवन क7 जीने क7 जीते तो बहुत ह0 लेिकन मजे से जीना जीवन का मजा लेना वह
खशुी ह ैतो। खशुी नह< तो कभी कैसा कभी कैसा। (आपका आशीवाDद चािहए) उसके )लए जब भी आंख खलेु ना चाहे िब�तर पर ही हो लेिकन
आंख खलेु तो परमा2मा से गुडमो|नग करना। यह तो कर सकते हो ना। बस सवेर ेसवेर ेअगर परमा2मा को याद कर गे सारा िदन आपका अOछा
हो जायेगा। और इसम  मेहनत भी नह< ह।ै उठना तो ह ैही। @सफD  गुडमो|नग rशवबाबा। आप िनिम* हो ना। तो आप लोग� को देख करके दसूर� म 
भी खशुी आयेगी। >य�िक जीवन म  कुछ तो �ाि� चािहए। तो सबसे बड़ी खशुी ह।ै खशुी कभी नह< गवंाना। पसैा चला जाए लेिकन खशुी नह<
जाये। पसैा आ जायेगा खशुी से पसैा डबल हो जायेगा। आते रहो। जहाँ भी रहते हो ना फोन से सZपकD  करते रहो। जब कोई ऐसी �ाबलम आये
तो जो सुनो वरदान सुनो उस पर सोचो।

2) सदा सवेर-ेसवेर ेrशवबाबा से गुडमो|नग करो। कहते ह0 ना सवेर े@जसक7 शi देख गे सारा िदन वसैा होगा। तो सदा खशु रहना। कोई भी बात
आवे उसको खशुी से हटाना।

डबल िवदेशी आर. सी. ओ. मीtटग के भाई बिहन� से:- (आज 25 साल पूर ेहुए) मुबारक हो। 25 साल मीtटग करते रहे हो। तो जो मीtटग करते
हो उस मीtटग का �ै�>टकल करने म  सफलता िमलती रहती ह ैना! सफलता ह ैना। >य�िक कुछ भी करते ह0 उसक7 Uरज;ट अOछे ते अOछी
होनी चािहए। तो आप जो करते हो टाइम देते हो संगम का टाइम बहुत क7मती ह।ै तो उसक7 Uरज;ट चेक करो िक Uरज;ट िकतनी िनकली।
Uरज;ट से खशुी होती ह।ै आपने कहा और हुआ। >य�िक wान माना करना और होना साथ-साथ। तो इतने टाइम म  जो भी िकया ह ैिकया तो
अOछा ही ह ैयह तो बाप भी समझते ह0 िक जो िनिम* बने हुए ह0 उनसे कायD जो भी होता ह ैवह अOछा ही होता ह।ै तभी तो आप लोग� को
िनिम* बनाया ह ैनह< तो िनिम* नह< बनाते और भावना भी ह ैजो हर साल समझते ह0 कर । तो जो भी करो उसक7 Uरज;ट देखो। �ाबलम तो
होती ह ैलेिकन �ाबलम हल हो जाए। �ाJलम �ाJलम नह< रहे हल होना यह सफलता ह।ै तो यह तो हुआ िक अOछा हुआ ह ैतब इतना वषD चला
ह ैनह< तो ख2म हो जाती ना। चलती आई ह ैबाक7 कोई बात कैसी भी होती ह ैउसक7 परवाह नह< लेिकन चलता रहा ह ैतो जIर कोई न कोई
सफलता िमली ह।ै तो चलाते रहो लेिकन @जतना टाइम आप सब महारrथय� ने िदया ह ैआपका टाइम भी तो व;ैयबुुल ह ैना। उतना Uरज;ट म 
लाते रहो। एक बारी म  नह< भी होता ह ैथोड़ा टाइम भी लगता ह ैउसका कोई हजाD नह< लेिकन यह चेक जIर करो िक समय के अनुसार िकतने
महारथी ह0 सभी। सभी का टाइम िकतना व;ैयबुुल ह ैउस अनुसार Uरज;ट ह?ै और Uरज;ट को बार-बार उ�ह� के आगे दोहराओ। यह रह गया है
यह हमको पूरा करना ह ैतभी दसूर ेवषD मीtटग करो और उसके )लए 3लनै बनाके करना ही ह।ै यह अटे�शन जIरी ह।ै बाक7 बापदादा को अOछा
लगता ह ैआपस म  आप िमलते हो यह भी अOछा ह।ै >य�िक बहुत समय दरू रहते हो ना तो मधुबन म  आके िमलते हो यह अOछा ह।ै नुकसान
नह< ह ैफायदा ही ह।ै बापदादा खशु ह ैकरते चलो।

िवदेश सेवा को 40 वषD हुआ ह:ै- वृ�^ भी अOछी हुई ह।ै जो मेहनत क7 ह ैउससे फल िनकला ह ैइस)लए आगे बढ़ते चलो। बापदादा खशु ह।ै
(िदbी म  बड़ा �ोmाम होने वाला ह)ै जहाँ तक हो सके उसम  िवदेश और इ�cडया िमलाके करो तो अOछा ह।ै (वन गाड वन फैिमली �ोmाम रखा
ह)ै शुI-शुI म  लcडन म  इस बात का �भाव पड़ा था तो इनक7 �टेज म  काला-गोरा rभ[-rभ[ धमD वाले सब इकSे बठैते ह0। इ�ह� म  वह
भेदभाव नह< ह ैसब िमलके एक को मानते ह0। यह �भाव बहुत अOछा होता ह।ै अभी जसेै सेवा भी सभी तरफ हो रही ह ैना तो अभी यह इZ�ेशन
अOछा ह ैतो यह सबको मानते ह0। जो कहते ह0 गाड इज वन वह यह वन करते ह0। �ोmाम िदbी म  ह ैना तो उसम  �टेज पर सब होने चािहए। जसेै
(बेहरीन म ) सब डg ेस वाले आये ना उसी डg ेस म  आवे। जहाँ जो भी डg ेस ह ैलेिकन �टेज पर इकSा िदखाई दे। (गायHी बहन से) आप भी तो
मेहनत करते हो ना िनिम* तो बनते हो। बाप तो ह ैही साथी।


